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Informativo PIMS

Recientemente se ha observado la irrupcion de un cuadro inflamatorio agudo en
nifos que han estado contagiados de COVID-19, incluso después de un mes de
haber superado la enfermedad. Con el objetivo de estar atentos a los sintomas que

pudieran presentar los nifilos damos a conocer la siguiente informacion.

El Sindrome Inflamatorio Multisistémico también conocido como PIMS por sus siglas
en inglés (Pediatric Inflamatory Multisistemic Syndrome), es un sindrome descrito
recientemente que afecta a nifios de edades variables, pero habitualmente mayores
de 5 afios y que se manifiesta entre 2 a 6 semanas luego de haber estado
contagiado de coronavirus o haber mantenido contacto estrecho con alguien que lo

tuvo.

Se trata de una hiper respuesta inmunitaria asociada a la infeccién por COVID-19
que produce un cuadro inflamatorio generalizado, que de no tratarse a tiempo,
puede traer importantes compromisos como la inflamacién del miocardio y

alteracion de las arterias coronarias.

Antecedentes

La infeccion por SARS-CoV-2 a nivel pediatrico representa de acuerdo con distintos
reportes, un menor porcentaje en la incidencia global respecto del total de enfermos
por SARS-CoV-2.

Segun los datos aportados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
diversos paises se han descrito manifestaciones clinicas de COVID-19

diferenciadas entre los nifios/nifias y los adultos.

La mayoria de los nifios y nifias son asintomaticos o presentan habitualmente una
enfermedad pulmonar aguda leve a moderada, con baja hospitalizacion y
mortalidad, sin embargo, recientemente en Europa y en Norteamérica se han se
han reportados casos de nifilos y nifias que han necesitado ser hospitalizados y
sometidos a cuidados intensivos, aquejados de un cuadro inflamatorio

multisistémico.



Esta nueva entidad ha sido denominada Sindrome Inflamatorio Multisistémico
Pediatrico asociado a COVID-19 (SIM-C), comparte caracteristicas comunes con
otras afecciones inflamatorias pediatricas que incluyen: enfermedad de Kawasaki,
sindromes de shock téxico por estafilococos y estreptococos, sepsis bacteriana y

sindromes de activacion de macréfagos.

Epidemiologia

En Chile, existe el reporte del Hospital de Nifios Dr. Exequiel Gonzalez Cortés, el
gue indica que a junio del 2020 habian sido ingresados mas de 50 nifios y nifias por
infeccion por SARS CoV-2, ninguno de ellos con requerimiento de apoyo ventilatorio

y/o hemodinamico.

Durante el periodo comprendido entre el 13 y el 24 de junio del 2020, seis pacientes
fueron ingresados a la Unidad de Paciente Criticos del establecimiento, con
diagnostico de SIM-C, segun criterios OMS. El rango de edad fluctué entre 10
meses y 12 afios, todos ellos ingresaron febriles, con compromiso hemodinamico,
requerimiento de terapia de soporte vital avanzado. No obstante, la condicion grave

al ingreso de los pacientes, su evolucion fue favorable en todos los casos.

De acuerdo a lo indicado recientemente por la presidente del colegio médico, Izkia
Siches, al 24de marzo del presente afio, se han reportado en el pais, 176 menores

contagiados con PIMS, de los cuales al menos tres han fallecido.

. COmo detectar la presencia de PIMS?

Los principales sintomas asociados a este cuadro son:

» Fiebre.
» Sintomas digestivos o dolor abdominal intenso.

» Cambio de coloracién o manchas en la piel, boca u ojos.

En algunos casos también pueden presentar vomitos, diarrea, edemas, conjuntivitis

sin secrecion, entre otros.



¢A QUE DEBEMOS ESTAR ATENTOS?

SINTOMAS DEL SINDROME INFLAMATORIO
MULTISISTEMICO (PIMS) ASOCIADO A COVID-19

Cefalea o confusion

Conjuntivitis sin secreciéon

Edema en labios O——- ®/s
> -—O Linfoadenopatia

Disfuncién cardiaca, sincope,

hipotensién, shock o miocarditis Dificultad para respirar o tos

Vémitos, dolor abdominal y diarrea

o4 =0 Exantema polimorfo

Edema en manos y pies O—— . E

Cualquier informacion o nuevos antecedentes referentes al PIMS, entregados por
los Ministerios de Salud y Educacién, en relacién a normativa o protocolos a seguir
seran informados por esta via.



